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Lugar

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Fecha

25/09/2026

Tema

Taller
FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES PARA LA VIDA Y LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS COMO FACTOR ASOCIADO A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Estrategia Entornos Protectores, Territorios Seguros Inclusivos y Diversos
Plan de Accion Comité Operativo Local para las Familias
Linea Gestion de Conocimiento
Vigencia 2026.

Desarrollo

Con el fin de dar cumplimiento a este compromiso registrado en el Plan de Accién del
Comité Operativo Local para la vigencia 2026 y a efectos de seguir territorializando los
derechos consignados en la Politica Publica para las Familias, en este caso , el derecho a
vivir una vida libre de violencias, con un grupo de 14 madres, padres y cuidadores de
los nifios y nifias participantes del Jardin Infantil Cofinanciado Pepitos se desarrollé
el taller Familias que Protegen: claves para el desarrollo de habilidades socioemocionales
el cual tuvo como tematica central el médulo Fortalecimiento de habilidades para la vida y
la prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) como factor asociado a la
violencia intrafamiliar de la estrategia Entornos Protectores, Territorios Seguros,
Inclusivos y Diversos.

Diana Pedraza y Juan David Duque (referente y apoyo profesional del Proyecto 8047 de
Familias de la Subdireccion Local de Engativ4), en articulacidon con la orientadora Jenny
Pineda, lideraron la actividad la cual comenzé conversando sobre los diferentes tipos de
violencia més comunes y frecuentes dentro de las familias.

La intervencion de uno de los padres de familia abrié un debate necesario sobre el uso
del castigo fisico que permitié concluir los golpes lastiman la confianza, acumulan rabia en
los nifios y los vuelven mucho més vulnerables a caer en conductas de riesgo en el futuro.

Posteriormente compartieron cifras relacionadas con el consumo de SPA en Bogota y en
la localidad de Engativa respecto al consumo de sustancias psicoactivas para visibilizar
como el consumo se convierte en un detonante que empeora los problemas de
convivencia y la comunicacién en la vida familiar y enfatizaron en el desarrollo de
habilidades emocionales como la empatia, la escucha activa, la autoregulacién y el
autocontrol para prevenir que cualquier integrante de los grupos familiares encuentre en
el uso de sustancias la forma para gestionar sus emociones.

Para puntualizar en estrategias que permitan un adecuado manejo de las emociones el
profesional explicoé "El Puente de la Comunicacién como una forma de dialogar basada
en el respeto y la empatia, ideal para resolver los problemas del dia a dia sin necesidad
de recurrir a gritos, juicios o amenazas. Mediante un ejemplo ilustro los peldafios o
momentos que esta estrategia plantea para su uso:

— Hacerse cargo de lo que uno siente: Expresar la emocion propia ("Yo me siento
asi...").

— Decir lo que pas6: Explicar la situacion de forma neutral y sin juzgar ("Cuando tu
haces esto...").
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Explicar la razén: Mostrar la necesidad real que hay detrds de ese sentimiento

("Porque necesito que...").
Proponer una solucién: Llegar a un acuerdo claro para la préxima vez ("Me gustaria

que...").
Llegar a un consenso: “Que piensas tu”

Se enfatizé en que cuando se aprende a manejar las emociones y se emplean canales de
didlogo ordenados, la necesidad de reaccionar con rabia disminuye muchisimo. El
autoconocimiento y la calma no solo evitan que se llegue al maltrato fisico o verbal, sino
que ademas protege a los integrantes de la familia. Un hogar donde la palabra se
respeta y las emociones se validan es un lugar seguro, lo que evita que se busque en el
consumo de sustancias una via de escape frente al dolor o la falta de comunicaciéon que
existe en casa. Finalmente la referente, Diana Pedraza cerr6 el espacio socializando las
rutas de atencion que el distrito tiene para la atencion de violencias en el contexto familiar
e invitando a los asistente a no naturalizar las manifestaciones de violencia y estar
atentos a la necesidad de realizar una activacion formal de la ruta.

Se anexa pieza grafica de convocatoria, registro fotografico, formulario registro datos
SIRBE, registro Sistema Misional Curso 6871-1, listado de asistentes SIRBE.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Subdireccion Local de
DIANA LISSET %Er!;if;ge Integraé:r:(;r;ti%mal de DIANA PEDRAZA
PEDRAZA RIVERA 8047 Familias Secretaria Distrital de

Integracion Social

Asistentes

Subdireccion Local de

Profesional de Integracién Social de

JUAN D. DUQUE

JUAN DAVID Apoyo Engativé
DUQUE ANTIA Proyect_o_ il Secretaria Distrital de
Familias

Integracion Social

Orientadora
Jardin Infantil
Cofinanciado

Pepitos

Subdireccién para la
infancia
Secretaria Distrital de
Integracion Social

JENNY PINEDA JENNY PINEDA

Compromisos

Actividad

Responsable Fecha limite

NINGUNO

Préxima
reunion

NO APLICA

Elabord

DIANA LISSET PEDRAZA RIVERA
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Anexos:

1. Pieza gréfica convocatoria

v oy
Prevenir el consumo de sustancias BOGOTA

psicoactivas al interior de las familias
comienza por construir hogares
llenos de r d

—
Familias
que protegen: /

Claves para el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

Fecha: Hora: Lugar:
Septiembre 25 de 2026 7:15 am Jardin Infantil
(viernes) Cofinanciado Pepitos

Te invitamos a ser parte de un
- espacio lleno de aprendizajes. ~

I . Comité Operativo Local para las Familias
@ Invitan: i infantil Cofinanciado Pepitos
Secretaria Distrital de Integracion Social

== .
— =

2. Registro fotogréfico
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3. Formulario registro datos SIRBE

SEXO

NUMERO DE IDENTIFICACION ORIENTACION

S

s Horade inicio Hora de finalizacién NOMBRES. APELLIDOS TIPO DE IDENTIFICACION D) a FECHA DE NACIMIENTDH EDADH ESTADOCIVIL a B‘ll:LN:G GENERO a SEXUAL = NACIONALIDAI
1 9/25/267:28:31 9/25/26 7:31:31 Jenny Patricia Granja Ortiz Cédula de ciudadania (1014181023 15 julio 1987 39 Unidn Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
2 9/25/267:28:41 9/25/26 7:31:49 Francisco Javier Reyes Mongui Cédula de ciudadania (1033743213 16 de marzo de 1992 34 Unién Libre Hombre Masculino Noinforma Colombiano
3 9/25/267:29:17 9/25/26 7:31:53 Laura Camila Goémez Tovar Cédula de ciudadania ( 1010022867 11/01/2000 26 Soltero(a) Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
4 9/25/267:28:24 9/25/26 7:31:54 Yesmidt Linares Garcia Cédula de ciudadania (1033712562 30/07/1989 37 Soltero(a) Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
5 9/25/267:29:41 9/25/26 7:32:20 Enrique Cucaita Cédula de ciudadania (1014318940 19/10/1986 39 Soltero(a) Hombre Masculino Heterosexual Otra Nacionalidad
6 9/25/267:28:19 9/25/26 7:32:47 Paula Andrea Sanabria Ramirez Cédula de ciudadania (1072447588 29/11/1995 30 Unién Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
7 9/25/267:29:14 9/25/26 7:33:12 Tania Paola Cagua Franco Cédula de ciudadania (1007249108 26/07/2000 26 afios Unidn Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
8 9/25/267:29:19 9/25/26 7:33:13 Diana Garzon Cédula de ciudadania (1012441302 03/03/1997 29 Soltero(a) Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
9 9/25/267: 9/25/26 7:35:39 Paula Solano Cédula de ciudadania (1233690717 27 de mayo 1998 28 Unién Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
10 9/25/267: 9/25/26 7:35:47 Miguel Angel Torres Molina Cédula de ciudadania (1012419794 11 marzo 1995 31 Unién Libre Hombre Masculino Heterosexual Colombiano
11 9/25/267: 9/25/26 7:39:03 Geidis Rodelo Trespalacios Cédula de ciudadania (1044827052 29_07_2003 23 Union Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
12 9/25/267: 9/25/26 7:51:36 Anderson Capera Cédula de ciudadania (1110234898 30/11/1994 "33 Unién Libre Hombre Masculino Bisexual Colombiano
13 9/25/268: 9/25/26 8:26:27 Gina Paola Guzman Cédula de ciudadania ( 1074416539 14/03/1991 35 Unién Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano
14 9/25/26 8: 9/25/26 8:49:34 Ana Milena Quintero vaca Cédula de ciudadania (1024541313 11-03-1993 '33 Unidn Libre Mujer Femenino Bisexual Colombiano

LUGAR DE NACIMIENT(

ETNIA ES UNA PERSONA MIGRAN' ESPECIFIQUE TELE;TTCOT:E CORREO ELECTRONICO IRECCION DE RESIDENC NIVEL EDUCATIVO c:{‘:;:::?::n“ o e =
1 Sin pertinenci No Bgoota 3112663549 jennygranja@serescos Cll 63 h bis 119b 42 UNIVERSITARIO COMP” 5 Familia nuclear (padre No No Ninguna Jenny Granja
2 Sin pertinenci No Bogota 3504098889 avel16@hotmail.com Cl 69b # 121-20 TECNOLOGO; Todos Familia nuclear (padre No No Ninguna Javier Reyes
3 Sin pertinenci No Bogota 3187039406 Icamilal401@gmail.co Cra. 118c #67-08 UNIVERSITARIO COMP 5afios Familia monoparental No No Ninguna Camila Gémez
4 Sin pertinenci No Bogota 3214335808 Yes3007@hotmail.corr Cra 121 #63F-6 UNIVERSITARIO COMP” 11 Familia monoparental No No Ninguna Yesmidt Linares Garcia
5 Sin pertinenci Si Trujillo estado trujillo 3025126531 israelcucaita@gmail.ccCalle 67# 119 B 65 TECNICO; " 4 Familia nuclear (padre No No Ninguna Enrique Cucaita
6 Sin pertinenci No Macheta cundinamarci 3212834896 anapaulasanabria85@; Crr127#65a-69 SECUNDARIA/MEDIA; ! 11 Familia nuclear (padre No No Ninguna Paula Sanabria
7 Sin pertinenci No Bogota D.C 3113225893 Taniiapaolacaguafranc Calle 67 # 118A-23 Barr SECUNDARIA/MEDIA; " 11 Familia nuclear (padre No No Ninguna Tania Cagua
8 Sin pertinenci No Bogota 3238116286 meganalejandra2028(@ Cra 116av#66-93 TECNICO; ! 11 Familia extensa (inclu No No Ninguna Diana Garzon
9 Sin pertinenci No Bogota 3115347309 solanopaula0808@hot Calle70b#106a17 PRIMARIA COMPLETA;' 11 Familia extensa (inclu No No Ninguna Paula Solano
10 Sin pertinenci No Boyaca/turmeque 3013174137 Molinamiguel164@gm Calle 66a #113f-18 lini TECNICO; ! 11 Familia nuclear (padre No No Ninguna Miguel Torres M
11 Sin pertinenci Si Achi Bolivar 3026610207 ingrisrodelo447@gmai Carreral18c#67_47 SECUNDARIA/MEDIA; " 11 Familia nuclear (padreSi No Ninguna Geidis rodelo
12 Sin pertinenci No San Antonio tolima 3223583275 andersoncaperah12@¢ Agativa PRIMARIA INCOMPLET Tesero Familia nuclear (padre No No Ninguna Anderson
13 Sin pertinenci No Gacheta Cundinamarc: 3228423275 ginapaogu24@gmail.c(Calle 65 A #120-71 SECUNDARIA/MEDIA; " 6 Familia nuclear (padre No No Ninguna Gina Guzman
14 Sin pertinenci No Cajamarca Tolima 3005954689 dilanherran2019@gmz Calle65a122a43 SECUNDARIA/MEDIA; 11de bachiller Familia nuclear (padre No No Ninguna Ana Milena Quintero vaca
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4. Registro Sistema Misional Curso 6871-1

Registro de Curso

Identificacion del proyecto

Plan de desarrolio Proyecto Modalidad
BOGOTA CAMINA SEGURA 8047 BCSE GENERACION DE RESPUESTAS INTEGRADORAS PARA LA INCL.

OCULTAR

A

3480 ESTRATEGIA DE PREVENCION ENTORNOS PROTECTORES ¥ TERRITO... ~

Direccién / Subdirecci Unidad Operativa
SLIS ENGATIVA 1009-SUBDIRECCION LOCAL PARA LA INTEGRACION SOCIAL-ENGATIVA

Agregar nuevo curso

Filtro cursos

Cadigo del curso Actuacion Actividad Fecha inicio Fecha fin Curso Instructor Acciones

933 PREVENCION DEL
959 FORTALECIMIENTO DE ~ CONSUMO DE SUSTANCIAS JARDIN COFINANCIADO DIANA LISSET PEDRAZA

. =
E8711 HABILIDADES PARA LA VIDA PSICOACTIVAS ASOCIADO A 28/09/2028 25/09/2028 EET[‘)‘LODSOR?;DRES MADRES Y RIVERA 4 l_D u
LA VIOLENCIAS
Buscar cursos
Informacién del curso
Nombre: Actuacidn:
JARDIN COFINANCIADO PEPITOS - PADRES MADRES Y CUIDADORES 959 FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA
Cédigo del curso: Actividad:
6871-1 933 PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ASOCIADO A LA VIOLENCIAS
Proyecto: Fecha de inicio:
8047 BCSE GENERACION DE RESPUESTAS INTEGRADORAS PARA LA INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA, Y LA 25/09/2026
PREVENCION DE TODAS LAS FORM
Fecha final:
Modalidad: 25/09/2026
3480 ESTRATEGIA DE PREVENCION ENTORNOS PROTECTORES Y TERRITORIOS SEGUROS Y TERRI
Asistentes asignados:
Unidad operativa: 14
1009-SUBDIRECCION LOCAL PARA LA INTEGRACION SOCIAL-ENGATIVA
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5. Listado participantes SIRBE

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
LISTADO PARTICIPANTES PARA EL DIA 25/09/2026
UNIDAD OPERATIVA: 1009-SUBDIRECCION LOCAL PARA LA INTEGRACION SOCIAL-

ENGATIVA
TIPO DOCUMENTO |  NUMERO NOMBRE PARTICIPANTE EDAD FIRMA
DOCUMENTO (Afios)
CEDULA DE CIUDADAMNIA 1007245108 CAGUA FRAMCO TANIA PAOLA 26
CEDULA DE CIUDRADAMNILA 1110234898 CAPERA HERMAMDEZ ANDERSOMN 1
CEDULA DE CIUDRADAMNILA 101431 940 CUCAITA EMRIQUE 39
CEDULA DE CIUDRADAMNILA 1014181023 FOMSECA CORTES CRISTIAN CAMILD 40
CEDULA DE CIUDADAMNILA 1012441302 GARZOMN BOTIVA DIAMA MARBEL it}
CEDULA DE CIUDWADAMNILA 1010022867 GOMEZ TOVAR LAURA CAMILA 26
CEDULA DE ClUDWADANILA 1074416539 GUZMAN URREGD GINA PADLA 35
CEDULA DE ClUDWADANILA 1024541313 QUINTERD VACA AMNA MILENA 33
CEDULA DE ClUDWADANILA 1033743213 REYES MONGUI FRANCISCO JAVIER 34
CEDULA DE CIUDADANIA 1044827052 RODELD TRESPALACIOS GEIDYS 23
CEDULA DE CIUDADANIA 1033712562 RODRIGUEZ PEDRAZA NATHALIE YURANY a7
CEDULA DE CIUDADAMNIA 1072447588 SANABRIA RAMIREZ PALILA ANDREA 3D
CEDULA DE CIUDADAMNIA 1233690717 SOLANOD CORTES MARLA PAULA 28
CEDULA DE CIUDADAMNIA 1012415794 TORRES MOLINA MIGUEL ANGEL N




