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Lugar 

 
JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS  
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL 
   

Fecha 25/09/2026 

Tema 

 

Taller 
FORTALECIMIENTO DE  

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS COMO FACTOR ASOCIADO A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

Estrategia Entornos Protectores, Territorios Seguros Inclusivos y Diversos  
Plan de Acción Comité Operativo Local para las Familias  

Línea Gestión de Conocimiento   
Vigencia 2026.  

 

Desarrollo 

 

Con el fin de dar cumplimiento a este compromiso registrado en el Plan de Acción del 
Comité Operativo Local para la vigencia 2026 y a efectos de seguir territorializando los 
derechos consignados en la Política Publica para las Familias, en este caso , el derecho a 
vivir una vida libre de violencias,  con un grupo de 14  madres, padres y cuidadores de 
los niños y niñas participantes del Jardín Infantil Cofinanciado Pepitos se desarrolló 
el taller Familias que Protegen: claves para el desarrollo de habilidades socioemocionales 
el cual tuvo como temática central el módulo Fortalecimiento de habilidades para la vida y 
la prevención del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) como factor asociado a la 
violencia intrafamiliar de la estrategia Entornos Protectores, Territorios Seguros, 
Inclusivos y Diversos. 
Diana Pedraza y Juan David Duque (referente y apoyo profesional del Proyecto 8047 de 
Familias de la Subdirección Local de Engativá), en articulación con la  orientadora Jenny 
Pineda, lideraron la actividad la cual comenzó conversando sobre los diferentes tipos de 
violencia más comunes y frecuentes dentro de las familias.  
La intervención de uno de los padres de familia abrió un debate necesario sobre el uso 
del castigo físico que permitió concluir los golpes lastiman la confianza, acumulan rabia en 
los niños y los vuelven mucho más vulnerables a caer en conductas de riesgo en el futuro. 
 
Posteriormente compartieron cifras relacionadas con el consumo  de SPA  en Bogotá y en 
la localidad de Engativá respecto al consumo de sustancias psicoactivas para visibilizar 
cómo el consumo se convierte en un detonante que empeora los problemas de 
convivencia y la comunicación en la vida familiar y enfatizaron en el desarrollo de 
habilidades emocionales como la empatía, la escucha activa, la autoregulación y el 
autocontrol para prevenir que cualquier integrante de los grupos familiares encuentre en 
el uso de sustancias la forma para gestionar sus emociones.  
 
Para puntualizar en estrategias que permitan un adecuado manejo de las emociones  el 
profesional explicó "El Puente de la Comunicación como una forma de dialogar basada 
en el respeto y la empatía, ideal para resolver los problemas del día a día sin necesidad 
de recurrir a gritos, juicios o amenazas.  Mediante un ejemplo ilustró los peldaños o 
momentos que esta estrategia plantea para su uso: 
 

 Hacerse cargo de lo que uno siente: Expresar la emoción propia ("Yo me siento 
así..."). 

 Decir lo que pasó: Explicar la situación de forma neutral y sin juzgar ("Cuando tú 
haces esto..."). 
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 Explicar la razón: Mostrar la necesidad real que hay detrás de ese sentimiento 
("Porque necesito que..."). 

 Proponer una solución: Llegar a un acuerdo claro para la próxima vez ("Me gustaría 
que..."). 

 Llegar a un consenso: “Que piensas tu” 
 
Se enfatizó en que cuando se aprende a manejar las emociones y se emplean canales de 
diálogo ordenados, la necesidad de reaccionar con rabia disminuye muchísimo. El 
autoconocimiento y la calma no solo evitan que se llegue al maltrato físico o verbal, sino 
que además protege  a los  integrantes de la familia. Un hogar donde la palabra se 
respeta y las emociones se validan es un lugar seguro, lo que evita que se busque en el 
consumo de sustancias una vía de escape frente al dolor o la falta de comunicación que 
existe en casa.  Finalmente la referente, Diana Pedraza cerró el espacio socializando las 
rutas de atención que el distrito tiene para la atención de violencias en el contexto familiar 
e invitando a los asistente a no naturalizar las manifestaciones de violencia y estar 
atentos a la necesidad de realizar una activación formal de la ruta. 
 
Se anexa pieza grafica de convocatoria, registro fotográfico, formulario registro datos 
SIRBE, registro Sistema Misional Curso 6871-1, listado de asistentes SIRBE. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

DIANA LISSET 
PEDRAZA RIVERA  

Referente 
Proyecto  

8047 Familias  

 
Subdirección Local de 
Integración Social de 

Engativá  
Secretaria Distrital de 

Integración Social  
 

 
 
DIANA PEDRAZA 

JUAN DAVID 
DUQUE ANTIA   

Profesional de 
Apoyo  

Proyecto 8047  
Familias  

 
Subdirección Local de 
Integración Social de 

Engativá  
Secretaria Distrital de 

Integración Social  
 

 
 
JUAN D.  DUQUE 

JENNY PINEDA    

Orientadora  
Jardín Infantil 
Cofinanciado  

Pepitos    

 
Subdirección para la 

infancia   
Secretaria Distrital de 

Integración Social  
 

 
 

JENNY PINEDA 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NINGUNO 

Próxima 
reunión 

NO APLICA 

Elaboró  DIANA LISSET PEDRAZA RIVERA  
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Anexos: 
 
1. Pieza  gráfica convocatoria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Registro fotográfico  
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ID Hora de inicio Hora de finalización NOMBRES  APELLIDOS  TIPO DE IDENTIFICACION
NUMERO DE IDENTIFICACION 

(SIN PUNTOS)
FECHA DE NACIMIENTO EDAD ESTADO CIVIL

SEXO 

BIOLOGICO 

AL NACER

GENERO
ORIENTACION 

SEXUAL
NACIONALIDAD

1 9/25/26 7:28:31 9/25/26 7:31:31 Jenny Patricia Granja Ortiz Cédula de ciudadanía (CC)1014181023 15 julio 1987 39 Unión Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

2 9/25/26 7:28:41 9/25/26 7:31:49 Francisco Javier Reyes Mongui Cédula de ciudadanía (CC)1033743213 16 de marzo de 1992 34 Unión Libre Hombre Masculino No informa Colombiano

3 9/25/26 7:29:17 9/25/26 7:31:53 Laura Camila Gómez Tovar Cédula de ciudadanía (CC)1010022867 11/01/2000 26 Soltero(a) Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

4 9/25/26 7:28:24 9/25/26 7:31:54 Yesmidt Linares Garcia Cédula de ciudadanía (CC)1033712562 30/07/1989 37 Soltero(a) Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

5 9/25/26 7:29:41 9/25/26 7:32:20 Enrique Cucaita Cédula de ciudadanía (CC)1014318940 19/10/1986 39 Soltero(a) Hombre Masculino Heterosexual Otra Nacionalidad

6 9/25/26 7:28:19 9/25/26 7:32:47 Paula Andrea Sanabria Ramirez Cédula de ciudadanía (CC)1072447588 29/11/1995 30 Unión Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

7 9/25/26 7:29:14 9/25/26 7:33:12 Tania Paola Cagua Franco Cédula de ciudadanía (CC)1007249108 26/07/2000 26 años Unión Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

8 9/25/26 7:29:19 9/25/26 7:33:13 Diana Garzon Cédula de ciudadanía (CC)1012441302 03/03/1997 29 Soltero(a) Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

9 9/25/26 7:33:30 9/25/26 7:35:39 Paula Solano Cédula de ciudadanía (CC)1233690717 27 de mayo 1998 28 Unión Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

10 9/25/26 7:28:40 9/25/26 7:35:47 Miguel Angel Torres Molina Cédula de ciudadanía (CC)1012419794 11 marzo 1995 31 Unión Libre Hombre Masculino Heterosexual Colombiano

11 9/25/26 7:29:15 9/25/26 7:39:03 Geidis Rodelo Trespalacios Cédula de ciudadanía (CC)1044827052 29_07_2003 23 Unión Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

12 9/25/26 7:29:31 9/25/26 7:51:36 Anderson Capera Cédula de ciudadanía (CC)1110234898 30/11/1994 33 Unión Libre Hombre Masculino Bisexual Colombiano

13 9/25/26 8:23:45 9/25/26 8:26:27 Gina Paola Guzman Cédula de ciudadanía (CC)1074416539 14/03/1991 35 Unión Libre Mujer Femenino Heterosexual Colombiano

14 9/25/26 8:46:43 9/25/26 8:49:34 Ana Milena Quintero vaca Cédula de ciudadanía (CC)1024541313 11-03-1993 33 Unión Libre Mujer Femenino Bisexual Colombiano

ID ETNIA ES UNA PERSONA MIGRANTE

LUGAR DE NACIMIENTO ( 

ESPECIFIQUE 

DEPARTAMENTO Y CIUDAD)

TELEFONO DE 

CONTACTO 
CORREO ELECTRONICO  DIRECCION DE RESIDENCIA  NIVEL EDUCATIVO 

AÑOS APROBADOS DE 

ESCOLARIDAD (EN NUMEROS)

TIPO DE FAMILIA (ELIJA UNA 

O VARIAS SEGUN 

CORRESPONDA)

ES VICTIMA 

DEL 

CONFLICTO 

ARMADO?

ES UNA 

PERSONA 

CON 

DISCAPACID

De acuerdo a la 

respuesta 

anterior, elija el 

tipo de 

FIRMA

1 Sin pertinencia etnicaNo Bgoota 3112663549 jennygranja@serescos.comCll 63 h bis 119b 42 UNIVERSITARIO COMPLETO; 5 Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Jenny Granja

2 Sin pertinencia etnicaNo Bogotá 3504098889 avel16@hotmail.com Cl 69b # 121-20 TECNOLOGO; Todos Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Javier Reyes

3 Sin pertinencia etnicaNo Bogotá 3187039406 lcamila1401@gmail.comCra. 118c #67-08 UNIVERSITARIO COMPLETO; 5 años Familia monoparental (madre e hijos o padres e hijos)No No Ninguna Camila Gómez

4 Sin pertinencia etnicaNo Bogotá 3214335808 Yes3007@hotmail.comCra 121 #63F-6 UNIVERSITARIO COMPLETO; 11 Familia monoparental (madre e hijos o padres e hijos)No No Ninguna Yesmidt Linares García 

5 Sin pertinencia etnicaSi Trujillo estado trujillo 3025126531 israelcucaita@gmail.comCalle 67# 119 B 65 TECNICO; 4 Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Enrique Cucaita 

6 Sin pertinencia etnicaNo Macheta cundinamarca 3212834896 anapaulasanabria85@gmail.comCrr127#65a-69 SECUNDARIA/MEDIA; 11 Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Paula Sanabria 

7 Sin pertinencia etnicaNo Bogotá D.C 3113225893 Taniiapaolacaguafranco@gmail.comCalle 67 # 118A-23  Barrio: El palmar III Localidad: Engativa SECUNDARIA/MEDIA; 11 Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Tania Cagua 

8 Sin pertinencia etnicaNo Bogotá 3238116286 meganalejandra2028@gmail.comCra 116av#66-93 TECNICO; 11 Familia extensa (incluye abuelos, tíos, primos u otros familiares convivientes)No No Ninguna Diana Garzón 

9 Sin pertinencia etnicaNo Bogotá 3115347309 solanopaula0808@hotmail.comCalle70b#106a17 PRIMARIA COMPLETA;TECNOLOGO;11 Familia extensa (incluye abuelos, tíos, primos u otros familiares convivientes)No No Ninguna Paula Solano 

10 Sin pertinencia etnicaNo Boyaca/turmeque 301 317 4137 Molinamiguel164@gmail.comCalle 66a #113f-18   linterama-engativa TECNICO; 11 Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Miguel Torres M

11 Sin pertinencia etnicaSi Achi Bolivar 3026610207 ingrisrodelo447@gmail.comCarrera118c#67_47 SECUNDARIA/MEDIA; 11 Familia nuclear (padre, madre e hijos)Si No Ninguna Geidis rodelo

12 Sin pertinencia etnicaNo San Antonio tolima 3223583275 andersoncaperah12@gmail.comAgativa PRIMARIA INCOMPLETA; Tesero Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Anderson 

13 Sin pertinencia etnicaNo Gacheta Cundinamarca3228423275 ginapaogu24@gmail.comCalle 65 A # 120-71 SECUNDARIA/MEDIA; 6 Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Gina Guzman

14 Sin pertinencia etnicaNo Cajamarca Tolima 3005954689 dilanherran2019@gmail.comCalle65a122a43 SECUNDARIA/MEDIA; 11de bachiller Familia nuclear (padre, madre e hijos)No No Ninguna Ana Milena Quintero vaca

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Formulario registro datos SIRBE 
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4. Registro Sistema Misional Curso 6871-1 
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5. Listado participantes SIRBE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


